
Карта сенсорной нагрузки – инструмент для комфортного 
посещения музея для людей с повышенной сенсорной чув-
ствительностью и посетителей с инвалидностью. Также карта 
может помочь подготовиться к визиту родителям с маленьки-
ми детьми, пожилым людям, людям с повышенной светочув-
ствительностью и всем тем, кто впервые приходит в музей. 

Музей «Форт ¹5» – памятник оборонительного зодчества 
и военно-исторический мемориальный комплекс, где есть 
перепады высоты, температуры и смена освещения. 

Чтобы посещение музея прошло для вас комфортно и инте-
ресно, мы постарались отобразить факторы, которые могут  
вызвать сенсорную перегрузку.

Карта сенсорной нагрузки была разработана совместно  
с Антониной Стейнберг (Autistic City – проект поддержки 
взрослых людей с аутизмом) в рамках проекта «Сближение: 
адаптация Калининградского областного историко-художе-
ственного музея к приему посетителей с инвалидностью», 
при поддержке Благотворительного фонда социальной по-
мощи и поддержки «Свет» (Калининград, 2023 г.).

Карту можно скачать на сайте музея https://koihm.ru/
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